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1.Пояснительная записка. 
Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на 

воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. Программа предполагает освоение 

азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев 

и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. 

Программа ―Танцуем вместе‖ (далее – программа) разработана в соответствии с действующими нормативными актами и 

государственными документами: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.12г., № 273-ФЗ); 

2. Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 

04.09.2014 № 1726-р); 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрировано 

Минюсте РФ 29 ноября 2018 г., регистрационный № 52831); 

4. Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»; 

5. Приказа Росстата от 13.09.2016 № 501 «Об утверждении статистического инструментария для организации федерального 

статистического наблюдения за дополнительным образованием и спортивной подготовкой детей»; 

6. Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября  2020 г. № 28 г. 

Москва от «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Приказ министерства образования и науки Хабаровского края от 30 января 2019 г. № 2 "Об утверждении Стандарта 

услуги по организации и осуществлению образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

(дополнительным общеразвивающим) программам детям в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, на 

территории Хабаровского края"; 

9. Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Хабаровском крае, утвержденная 

распоряжением Правительства Хабаровского края от 05 августа 2019 г. № 645-рп; 



10.  Распоряжение Правительства Хабаровского края от 15 августа 2019 г. № 693-рп "Об основных направлениях реализации 

регионального проекта "Успех каждого ребенка". 

11.  Положение о дополнительной общеобразовательной программе в Хабаровском крае, утв. Приказом министерства 

образования и науки Хабаровского края (КГАОУ ДО РМЦ) № 383П, от 26 сентября 2019г 

12. Устава МДОУ центра развития ребенка - детского сада № 6; 

13.  Положения о дополнительном образовании МДОУ центра развития ребенка - детского сада № 6. 

 

1.1. Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность. 

Актуальность. В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного, 

физического и эстетического развития ребѐнка, формируется его личность. Эстетическое воспитание личности происходит с 

первых шагов маленького человека, с первых его слов, поступков.  Именно окружающая среда, откладывает в душе ребенка 

отпечаток на всю жизнь.  Незаменимым средством формирования духовного мира детей является искусство: литература, 

скульптура, народное творчество, живопись. Оно пробуждает у детей дошкольного возраста эмоционально-творческое начало.  

Формирование творческой личности существенно для эмоционального и для эстетического развития ребенка. При творческой 

деятельности активизируется восприятие, выразительность исполнения, оценочное отношение к своей продукции, что 

оказывает большое влияние на становление личности ребенка. В наше не простое и жестокое время очень важно воспитать 

маленького человека, способного сопереживать, сочувствовать другим людям, животным, прививать ему чувство такта, 

воспитать культурного, полноценного члена общества. 

Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, 

дают представление об актѐрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального 

самосознания. Прослушивание ритмичной танцевальной музыки развивают и внутренне обогащают, прививают умение через 

танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.  

      Кроме того, в период дошкольного детства дети интенсивно растут и развиваются, движения становятся их 

потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.  

Новизна.Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических 

данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. Программа 

предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских 

бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. 

Индивидуализация обучения заключается в учете индивидуальных особенностей ребенка. Так, например, детям робким, 

застенчивым предлагается показать какое-либо упражнение остальным детям, в игре предлагаются ведущие роли, что 

способствует освобождению детей от застенчивости и повышению интереса к занятиям. 



Целесообразность.В период дошкольного детства дети интенсивно растут и развиваются, движения становятся их 

потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. В процессе занятий у детей 

происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, нарушается осанка. 

      Одной из важнейших задач является организация двигательного режима детей, который обеспечивает активный 

отдых и удовлетворяет естественные потребности в движениях. 

      Решение вышеизложенных задач, возможно в процессе хореографического образования детей дошкольного возраста. 

Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при 

регулярных занятиях ведѐт к общему оздоровлению организма. Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в 

результате которых создаѐтся мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие и т.д 

1.2. Организация содержания, направленность и уровень программы. 

Тип программы: одноуровневый (стартовый). Данная программа предполагает использование и реализацию общедоступных и 

универсальных форм организации материала, минимальную сложность предполагаемого для освоения содержания программы.  

Форма организации программы: данная программа является интегрированной. 

Программа составлена для детей 3-7 лет. Занятия кружка отличаются от занятий, запланированных программой детского сада, 

но являются не изолированной работой от программы, а расширяют и углубляют знания, полученные на всех основных 

занятиях. 

 

Сроки и режим реализации программы. 

 

Период Продолжительность 

занятия (академ. 

час) 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во недель в 

месяц 

Кол-во часов в 

год 

1 месяц 

(8 занятий) 

30 мин 2 2 4 64 

Режим занятий Занятие – 30 минут Всего: 64 ч 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Структура занятий включает в себя три основные части: 

подготовительную, основную, заключительную. 

 
Основные части Основные задачи Основные средства Методические особенности 

Подготовительная Организация группы; повышение 

внимания и эмоционального 

состояния; умеренное разогревание 

организма  

Строевые упражнения; различные 

формы ходьбы и бега; несложные 

прыжки;  

короткие танцевальные комбинации, 

состоящие из освоенных ранее 

элементов; упражнения на связь с 

музыкой и др. 

Продолжительность подготовительной части 

определяется задачами и содержанием 

занятия, составом занимающихся и уровнем 

их подготовки. На эту часть отводится 

примерно 10-15% общего времени занятия. 

 

Основная Развитие и совершенствование 

основных физических качеств; 

формирование правильной осанки; 

воспитание творческой активности; 

изучение, и совершенствование 

движений танцев и его элементов; 

отработка композиций 

Упражнения на силу, растягивание и 

расслабление; хореографические 

упражнения; элементы современного 

ритмического танца; танцевальные 

композиции; постановочная работа. 

 

На данную часть занятия отводится примерно 

75-85% общего времени. Порядок решения 

двигательных задач в этой части строится с 

учетом динамики работоспособности детей. 

Разучивание и корректировка новых 

движений происходит в начале основной 

части, в конце – отработка знакомого 

материала. 

Заключительная Постепенное снижение нагрузки; 

краткий анализ работы, подведение 

итогов. 

Спокойные танцевальные шаги и 

движения; упражнения на 

расслабление; плавные движения 

руками; знакомые танцы, исполнение 

которых доставляет детям радость.  

 

На эту часть отводится 5-10% общего 

времени. Проводится краткий анализ 

достигнутых на занятии успехов в 

выполнении движений, что создает у детей  

чувство удовлетворения и вызывает желание 

совершенствоваться 

 Советы по поводу недостаточно освоенных 

движений помогает сосредоточить на них 

внимание на следующем занятии. 

 

 

2. Цель и задачи программы. 

Педагогическая технология; средства реализации актуальных задач и их педагогическая целесообразность. 



Цель программы: всестороннее развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений, 

разнообразных умений, способностей, физических качеств личности. 

Задачи:   

Образовательные: 

•  Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о   танцах. 

•  Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных композиций из знакомых движений, придумыванию 

своих оригинальных движений в импровизации. 

•  Формирование навыков основных танцевальных движений 

•  Развитие чувства ритма, темпа, координации и свободы движений. 

Воспитательные: 

• Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных способностей. 

• Формирование общей культуры личности ребенка, способностей ориентироваться в современном обществе. 

• Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и взрослыми. 

• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

• Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные движения, то есть побуждать 

детей к творчеству. 

• Развитие творческой самостоятельности в создании художественного образа танца. 

• Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля 

 

3.Учебный план. 

№ 

п/п 

Перечень основных разделов программы Количество часов - 

теория 

Количество часов -практика 

1 Вводное занятие 1 - 

2 Азбука музыкального движения 2 6 

3 Азбука танцевального движения 2 8 

4 Азбука ритмопластики 1 5 

5 Игровые технологии 1 5 

6 Репетиционно-постановочная работа 3 17 

7 Итоговые занятия - 1 

Итого: 10 42 

 



4. Календарный учебный график. 

См. приложение № 1. 

 

5.Содержание программы. 

1.Введение. Общее знакомство детей с искусством танца. Беседа «Чтобы танец был красивым». Просмотр 

видеоматериалов с записью танцевальных номеров. 

2.Азбука музыкального движения помогает дошкольникам научиться согласовывать свои действия с музыкой. 

Исполнять движения соответственно темпу, ритму и характеру музыкального сопровождения. В раздел входят музыкальные 

игры, упражнения, отражающие в движении характер, динамические оттенки музыки. Для этого нужно с самого начала 

включить в занятия простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их исполнения. 

3.Азбука танцевального движения является основой хореографической подготовки детей. В раздел входят 

танцевальные шаги, позиции ног, рук, принятые в современном танце. Изучение лексики современного танца, доступной 

дошкольникам. Обучение детей движениям современного танца целесообразно начать с разновидностей качаний. Большинство 

качаний — простые движения. Они могут выполняться путем перевода тяжести тела с ноги на ногу или (и) колебаний вниз - 

вверх за счет пружинных движений колен и стоп. Освоение качаний дошкольниками очень полезно, т. к. способствует 

развитию у них чувства равновесия, координации — тех качеств, без которых невозможно свободное, непринужденное 

движение в пространстве. 

4.Азбука ритмопластики является основой для развития чувства ритма, мышечного чувства, двигательных 

способностей детей. Включает в себя общеразвивающие упражнения, упражнения на растяжку мышц, развивающие 

эластичность суставов, дыхательные и на укрепление осанки.  

5.Игровые технологии: сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры, снимающие эмоциональное и 

психофизическое напряжение и развивающие устойчивость и концентрацию внимания, артистичность, творческие 

способности, ритмический слух. 

6.Репетиционно-постановоченая работа – это основной раздел программы. Включает в себя подготовку и отработку 

законченных концертных номеров, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое 

воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся.  

7.Итоговые занятия. Учебный год заканчивается открытым занятием для родителей, где дети демонстрируют все, чему 

научились за это время.  

Принципы построения педагогического процесса. 
1.Принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учет возрастных особенностей и возможностей 

ребенка и определение посильных для него заданий. Содержание программы кружка «LOLLIPOP» обеспечивает 

преемственность и постепенность усложнения заданий. Предлагаемые задания доступны для дошкольников и предполагают 



успешное преодоление трудностей путем физических и психических усилий занимающихся. Например, ходьба на каждый счет, 

хлопки через счет способствуют исполнению в дальнейшем более сложных сочетаний ритмического рисунка. Шаг на месте, 

переступание способствуют овладению танцевальными шагами. 

Индивидуализация обучения заключается в учете индивидуальных особенностей ребенка. Так, например, детям робким, 

застенчивым предлагается показать какое-либо упражнение остальным детям, в игре предлагаются ведущие роли, что 

способствует освобождению детей от застенчивости и повышению интереса к занятиям. 

2.Принцип постепенного повышения требований заключается в постановке перед ребенком и выполнении им все 

более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок.  

3.Принцип систематичности – непрерывность и регулярность занятий. Систематические занятия способствуют не 

только достижению эффективности обучения, но и дисциплинируют детей, приучают их к методичной регулярной работе и 

доведению до конца начатого дела. 

4.Принцип сознательности и активности предполагает обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное 

отношение воспитанника к своим действиям. Для этого необходимо четко объяснять ребенку, что и как нужно выполнить, и 

почему именно так, а не иначе. 

5.Принцип повторяемости материала заключается в многократном повторении вырабатываемых двигательных 

навыков. Программным материалом предусмотрено многократное повторение упражнений, способствующих образованию 

двигательного стереотипа. Для поддержания интереса и привлечения внимания детей к занятиям необходимо вносить в 

повторяющиеся упражнения некоторые изменения, или предлагать разнообразные методы и приемы их выполнения. 

6.Принцип гуманности выражается в безусловной вере в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, 

отсутствие давления на волю ребенка; глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных 

потребностей детей; создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации 

и самоутверждения. 

7.Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании 

эмоционально-комфортного климата в детском коллективе. 

8.Принцип наглядности. На начальной стадии разучивания упражнения главенствует зрительный анализатор, поэтому 

очень важен высококачественный практический показ движений педагогом в сочетании с образным словом. После того, как 

разученное движение переросло в навык, образное слово будет вызывать необходимые двигательные представления. 

Методы и приемы обучения. 

1.Наблюдение – помогает получить на занятиях конкретный фактический материал по предмету или объекту 

наблюдения, выявить пассивных и активных детей, а также успешность усвоения новых знаний; 

2.Беседа – применяется при индивидуальной, групповой работе и работе с родителями как консультирование; 

3.Рассказ – используется при сообщении общих и новых знаний по хореографии; 



4.Объяснение – применяется на каждом занятии, особенно при знакомстве с новыми движениями; 

5.Наглядное демонстрирование – непосредственный показ педагогом новых элементов и движений для дальнейшего 

изучения с детьми. 

 6. Анкетирование – сбор необходимой информации о мотивации к занятиям, родителях, семье с целью дальнейшего 

планирования воспитательной и учебной деятельности. 

 7. Видеометод - просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве, обучение на основе видеоматериала народной, 

классической и современной хореографии. 

Занятия с детьми проводятся по следующей схеме. 

Моделируя образовательный процесс, мы представили его как взаимосвязанную цепочку обучения и развития 

детей на занятиях и вне занятий 

Занятия хореографией делятся на несколько видов. Основная часть занятия изменяется в зависимости от методов 

решения поставленных задач. 

1. Обучающие занятия. На обучающих занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и 

разучивания упражнений, танцевального па в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. 

2. Закрепляющие занятия. Предлагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы 

исполняются вместе с педагогом. Затем идет повтор движения каждым ребенком, по очереди (диагональ), начинают дети, 

выполняющие движения правильно. 

3. Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими 

движения и танцевальные композиции. 

4. Постановочные занятия. На занятии разучивается рисунок танца, дети учатся эмоционально передавать характер 

танца. 

5. Импровизационные занятия. На этих занятиях дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на 

тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, 

изобразить, передать свое видение образа. 

 Для всех видов занятий обязательными являются вышеперечисленные структурные части занятия. 

Особенностью программы является синтез всех видов деятельности, как строевые упражнения, подвижные игры, 

гимнастические упражнения, танцы, дыхательные упражнения, релаксация. Это позволяет детям дошкольного возраста в 

наиболее доступной, яркой, эмоциональной форме получить первые эстетические впечатления, помогающие формировать 

личность ребенка. 

А подготовка детей к занятиям, поэтапное разучивание движений, чѐткий показруководителя с согласованными 

комментариями, учѐт принципов систематичности и последовательности, помогают детям лучше научиться ориентироваться в 

окружающем пространстве, повышается   естественная активность, движения   становятся   более   точными, динамичными. 



Музыкально – ритмические движения учат ребенка владеть своим телом, согласовывать свои движения с движениями 

других детей, укрепляет основные виды движений, способствует освоению элементов плясок и танцев. 

Освоение программы рассчитано на год, участники-дети старшей и подготовительной группы. Численность 

воспитанников в группе не превышает 5 человек. Занятия проводятся в первую половину дня длительностью 30 мин. Отбор 

детей проводится в соответствии с желанием родителей и индивидуальными особенностями детей. 

 

6. Планируемые результаты. 
  Научить ребенка чувствовать и ощущать музыкальный ритм; 

 Формировать потребность к творческому самовыражению; 

 Овладение детьми приемами, связками движений в   танцевальных    композициях; 

 Развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, координационных способностей; 

 Повышение работоспособности и двигательной активности; 

 Развитие правильной осанки; 

 Привитие культуры общения между собой, в паре, в танце, с окружающими.  

 

7. Комплекс организационно-педагогических условий. 

7.1. Учебный формат. 
Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-хореографические занятия, в ходе которых 

осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных 

способностей каждого ребенка. 

Условия организации:  

 музыкально-ритмические упражнения и игры,  

 слушание музыки,  

 тренировочные упражнения,  

 танцевальные элементы и движения, 

 творческие задания. 

Методы обучения и воспитания: 
Методы обучения – это способы совместной деятельности педагога и воспитанников, при помощи которых наилучшим 

образом усваивается учащимися музыкально-ритмический материал, прививаются навыки, формируется и развивается 

эстетический вкус и музыкально-двигательные способности. 

Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью решаются различные задачи: 

раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается 



техника движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приѐмов использования слова в 

обучении: 

-        рассказ, 

-        беседа, 

-        обсуждение, 

-        объяснение, 

-        словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 

Метод танцевального показа – это такой способ обучения, при котором педагог демонстрирует танцевальную 

композицию или элементы и анализирует их. 

Метод устного изложения учебного материала – с его помощью педагог сообщает детям знания об истории и 

современном состоянии хореографии. Ритмики. Рассказывает об отдельных танцах и танцевальной музыке. Показывая и 

разъясняя, те или иные танцевальные композиции педагог помогает ребенку понять характер ритмической, танцевальной 

лексики и особенности танцевальной музыки. 

Методы танцевально-практических действий. 

Методы познавательной деятельности детей: 

-        иллюстративно-объяснительный метод 

-        репродуктивный метод. 

Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися 

программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. 

К этим методам можно отнести: 

-        показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, 

музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. 

          Всѐ это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированиюдвигательного навыка, закрепляет привычку 

двигаться ритмично. 

При репродуктивном методе дети сами воспроизводят известный им по прошлому опыту материал. 

          Этот метод позволяет педагогу в процессе обучения осуществить контроль, затем, как дети усваивают знания, 

овладевают танцевальными умениями и навыками. 

Методы воспитания 

          Методы воспитания — это воздействие педагога на дошкольника с целью формирования у них взглядов и 

убеждений, а также умений и навыков, как в общении, так и в деятельности. 

          Один из методов воспитания: 



Метод внушения, то есть способ воздействия, при котором педагог стремится передать ребенку своѐ отношение к 

определѐнному материалу – танцевальной лексике, музыке, характеру исполнения движения, чувству ритма и т. п., а также своѐ 

(или других) мнение, настроение, оценку. 

Метод убеждения – это способ воздействия, с помощью которого педагог обоснованно доказывает ребенку 

определѐнные положения, эстетические представления и оценки. Метод убеждения адресуется к разуму дошкольника. 

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако 

использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные 

элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения. 

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. 

Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности 

движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений. 

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах 

соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определѐнного результата. Такие 

условия повышают эмоциональность обучения. 

 

7.2. Материально-техническое обеспечение. 

Оборудование:  

ЗАЛ Музыкальное оснащение 

Ковровое покрытие 

Зеркала 

Гимнастические палки 

Скакалки 

Мячи 

Ленты 

Обручи 

Элементы костюмов 

Костюмы 

Реквизит к танцам 

Спортивная форма 

 

Руководитель кружка использует в своей работе: музыкальный центр, с записями ритмичной музыки для сопровождения 

занятий; видеозаписи разнообразных танцевальных движений, а также мультимедийную систему. 



 

 

 

7.3. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:   

Практика показывает, что регулярный курс занятий хореографией эффективен для профилактики нарушения осанки и еѐ 

коррекции у детей старшего дошкольного возраста, способствует раскрытию творческих способностей детей. Первичные 

результаты отслеживаются в октябре. Оценка эффективности усвоения программного материала происходит на итоговых 

занятиях в мае.   

В конце учебного года дети старшего дошкольного возраста должны уметь:  

• Выразительно исполнять движения под музыку; 

• Самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности; 

Уметь передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми; 

• Импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений; 

Точно и правильно исполнения движений в танцевальных и гимнастических композициях. 

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития детей (начального уровня и динамики 

развития), эффективности педагогического воздействия 

 Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и 

специально подобранных заданий. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально подобранных заданий. 

Критерии уровня развития чувства ритма:  

1. Движение.  

1) передача в движении характера знакомого музыкального произведения (3-х частная форма):  

высокий – ребѐнок самостоятельно, чѐтко производит смену движений, движения соответствуют характеру музыки;  

средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру 

музыки;  

низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не соответствуют характеру музыки.  

2) передача в движении характера незнакомого музыкального произведения (фрагмента) после предварительного 

прослушивания:  

высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение движений;  

средний - движения соответствуют характеру музыки, нонедостаточная эмоциональность при выполнении движений;  

низкий – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении.  

 3) соответствие ритма движений ритму музыки:  



высокий – чѐткое выполнение движений;  

средний – выполнение движений с ошибками;  

низкий – движение выполняется не ритмично.  

4) координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими жестами»):  

высокий – ребѐнок выполняет все движения без ошибок;  

средний – допускает 1-2 ошибки;  

низкий – не справляется с заданием.  

2. Воспроизведение ритма.  

1) воспроизведение ритма песни шагами:  

высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу;  

средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте;  

низкий – допускает много ошибок или не справляется с заданием.  

2) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках  

высокий – ребѐнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;  

средний – допускает 2-3 ошибки;  

низкий – неверно воспроизводит ритмический рисунок.  

3. Творчество.  

1) сочинение ритмических рисунков:  

высокий – ребѐнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки;  

средний – использует стандартные ритмические рисунки;  

низкий – не справляется с заданием.  

2)  танцевальное:  

высокий – ребѐнок чувствует характер музыки, ритм, передаѐт это в движении; самостоятельно использует знакомые 

движения илипридумывает свои; движения выразительны;  

средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими   движения соответствуют характеру музыки;  

низкий – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке. 

При определении уровня подготовленности детей в зависимости от выполнения различных элементов используем оценки 

от 1 до 3 баллов. Правильное одновременное выполнение оценивается в 3 балла- высокий уровень; неодновременное, но 

правильное – 2 балла; верное выполнение после повторного показа – 2 балла –средний уровень; неверное, симметричное – 

1балл –низкий уровень.  

Результаты заносятся в таблицу. 

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы являются: 



▪ конкурсы на лучшее исполнение сольного и коллективного танца; 

▪ праздничные выступления; 

▪ фольклорные праздники («Масленица» и т.д.); 

▪ развлечения и досуги («Осенины», «Посиделки на завалинке»»); 

▪ отчѐтные концерты; 

▪ участие в смотрах, конкурсах; 

За годы реализации программы, можно сделать первоначальный вывод о еѐ эффективности: 

 Наблюдается гармоничность телосложения, улучшение физического здоровья. 

 Совершеннее стали нервно-психические процессы. 

 Дети обогатились не только двигательным опытом, но и эстетическим, эмоциональным, танцевальным, волевым. 

 Раскрылись творческие способности у детей. 

Таким образом, можно сделать вывод, что целенаправленная организация образовательной работы по хореографии в 

детском саду является необходимым фактором воспитательных возможностей в общей системе образования, обладает 

огромными возможностями для эстетического совершенствования ребенка, его гармоничного духовного и физического 

развития. 

Хореография – это начало, база, толчок для будущей физической формы ребенка, для будущего стиля, ритма жизни, 

развития его творчества. 
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Приложение № 1. 

Календарный учебный график 

Месяц Неделя и дата Тема занятия Цель занятия, источник Количество 

занятий 

Октябрь 4 недели Диагностика Цель: выявление уровня музыкального и 

психомоторного развития детей (начального уровня 

и динамики развития), эффективности 

педагогического воздействия 
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Ноябрь 1 неделя       

 

Танцевальныйэтюд 

«Мячик» 

Цель: способствовать развитию выразительности 

движений, образного мышления, чувства ритма, 

способности к импровизации.            

       2 

2 неделя      Танцевальный этюд 

―Кошки - мышки‖. 

 

Цель: Развитие внимания, скорости реакции, 

точности и ловкости движений, а также на развитие 

эмоциональной сферы и выражение эмоций в 

мимике, доверительного и теплого отношения друг 

к другу.  

        2 

3 неделя    Танцевальный этюд 

―Озорники‖. 

Цель: Формирование навыков кружения на месте на 

подскоках, развитие памяти и внимания, умение 

сочетать движения с музыкой в быстром темпе 

         2 

4 неделя    Танцевальная 

композиция 

―Плюшевый 

медвежонок‖. 

Цель: Развитие координации, точности и ловкости 

движений, памяти и внимания. 

          2 

Декабрь 1 неделя    Танцевальный этюд 

―Рыбачек‖. 

Цель: Развитие координации, точности движений, 

выразительности пластики, умения вслушиваться в 

слова и музыку, точно передавая все нюансы 

песенки в движениях.  

          2 



2 неделя   Танцевальный этюд 

―Кукол неваляшек‖. 

 

Цель: Развитие выразительности пластики, 

воспитание вести себя в группе во время движения.               

           2 

 3 неделя    Танцевальныйэтюд 

―Веселая пастушка‖. 

Цель: способствовать развитию радоваться и 

сопереживать, формирование чувства такта. 

         2 

4 неделя   Танцевальная 

композиция ―Кукла‖. 

 

Цель: Воспитание умения вести себя в группе во 

время движения, формирование культурных 

привычек в процессе группового общения с детьми 

и взрослыми. 

         3 

Январь 3 неделя  Танцевальная 

композиция ―Кукла‖. 

Цель:Развитие нравственно-коммуникативных 

качеств личности: воспитание умения сопереживать 

другим людям и животным; воспитание умения 

вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных 

привычек в процессе группового общения с детьми 

и взрослыми.  

         3 

4 неделя    Танцевальная 

композиция ―Озорные 

лягушата‖. 

 

Цель:Развитие творческих способностей, 

потребности самовыражения в движении под 

музыку; развитие творческого воображения и 

фантазии. Способствовать развитию 

выразительности движений, образного мышления, 

чувства ритма. Формирование навыков кружения на 

месте на подскоках, развитие координации, 

точности и ловкости движений, памяти и внимания, 

способности к импровизации. Развитие 

эмоциональной сферы и выражение эмоций в 

мимике. 

         3 

Февраль 1 неделя   Танцевальный этюд 

―Рыбачек‖. 

Цель: Развитие координации, точности движений, 

выразительности.  

         2 

2 неделя    Танцевальный этюд 

―Марш‖. 

Цель: Формирование правильной осанки, красивой 

походки, эмоциональной выразительности 

          2 



 движений. 

3 неделя    Танцевальная 

композиция ―Морячка‖. 

Цель: Развитие двигательных качеств и умений: 

развитие ловкости, точности, координации 

движений; формирование правильной осанки, 

красивой походки; развитие умения 

ориентироваться в пространстве; обогащение 

двигательного опыта разнообразными видами 

движений. 

           2 

4 неделя    Танцевальная 

композиция 

―Пластический этюд…‖ 

Цель: закрепить полученные навыки, развивать 

умение двигаться в соответствии с музыкой, 

обогащение двигательного опыта разнообразными 

видами движений. 

           2 

Март 1 неделя    Танцевальная 

композиция ―Менуэт‖ 

Цель: способствовать развитию выразительности 

движений, чувства ритма, способности к 

импровизации. Развитие эмоциональной сферы и 

выражение эмоций в мимике. 

           2 

2 неделя    Танцевальный этюд 

―Бабочка‖. 

Цель: развитие умения ориентироваться в 

пространстве; обогащение двигательного опыта 

разнообразными видами движений, передавать в 

танце характерные виды движений. 

           2 

3 неделя    Танцевальный этюд 

―Парный танец‖ 

Цель:способствовать развитию умений 

воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение, характер и понимать ее содержание; 

развитие музыкальной памяти, внимания; развитие 

координации движений, пластичности, мягкости.  

            2 

4 неделя   

 

Танцевальный этюд 

―Домисолька…‖  

 

Цель: Развитие творческих способностей, 

потребности самовыражения в движении под 

музыку; развитие творческого воображения и 

фантазии. 

            3 

Апрель 1 неделя    Танцевальная 

композиция 

«Воздушная кукуруза» 

Цель: способствовать развитию выразительности 

движений, образного мышления, чувства ритма, 

способности к импровизации. 

            2 



 2 неделя   Танцевальная 

композиция «Свежий 

ветер» 

Цель: Развитие внимания, точности движений, 

развитие эмоциональной сферы и выражение 

эмоций в мимике, доверительного и теплого 

отношения друг к другу. 

            2 

3 неделя   Пластическийэтюд с 

обручами 

Цель: развитие умения ориентироваться в 

пространстве; обогащение двигательного опыта 

разнообразными видами движений. 

            2 

4 неделя   

 

Танцевальная 

композиция «Птичий 

двор» 

Цель: Формирование навыков кружения на месте на 

подскоках в движении, развитие умения сочетать 

движения с музыкой в быстром темпе. 

            3 

Май 4 недели Диагностика Цель: выявление уровня музыкального и 

психомоторного развития детей (динамики 

развития), эффективности педагогического 

воздействия 
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