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1. Пояснительная записка. 

Программа по технической направленности “Lego-конструирование” (далее – 

программа) разработана в соответствии с действующими нормативными актами и 

государственными документами: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.12г., № 

273-ФЗ); 

2. Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р); 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (зарегистрировано Минюсте РФ 29 ноября 2018 г., 

регистрационный № 52831); 

4. Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

5. Приказа Росстата от 13.09.2016 № 501 «Об утверждении статистического 

инструментария для организации федерального статистического наблюдения за 

дополнительным образованием и спортивной подготовкой детей»; 

6. Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

8. Приказ министерства образования и науки Хабаровского края от 30 января 2019 г. № 2 

"Об утверждении Стандарта услуги по организации и осуществлению образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным (дополнительным общеразвивающим) 

программам детям в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, на 

территории Хабаровского края" 

9. Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в 

Хабаровском крае, утвержденная распоряжением Правительства Хабаровского края от 05 

августа 2019 г. № 645-рп. 

10. Распоряжение Правительства Хабаровского края от 15 августа 2019 г. № 693-рп "Об 

основных направлениях реализации регионального проекта "Успех каждого ребенка". 

11. Положение о дополнительной общеобразовательной программе в Хабаровском крае, 

утв. Приказом министерства образования и науки Хабаровского края (КГАОУ ДО РМЦ) № 

383П, от 26 сентября 2019г 

12. Устава МДОУ центра развития ребенка - детского сада № 6; 

13. Положения о дополнительном образовании МДОУ центра развития ребенка - 

детского сада № 6 

 

1.1. Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность. 

Современное образование ориентировано на усвоение определѐнной суммы знаний. 

Вместе с тем необходимо развивать личность ребенка, его познавательные способности. 

Конструкторы Лего стимулируют практическое и интеллектуальное развитие детей, не 

ограничивают свободу экспериментирования, развивают воображение и навыки общения, 



                                                                                                                                                                                                                                  

помогают жить в мире фантазий, развивают способность к интерпретации и самовыражению. 

Лего - конструктор дает возможность не только собрать игрушку, но и играть с ней. Используя 

детали не одного, а двух и более наборов Лего, можно собрать неограниченное количество 

вариантов игрушек, задающих сюжеты игры. 

Игрушки, игры - одно из самых сильных воспитательных средств, в руках общества. 

Игру принято называть основным видом деятельности ребѐнка. Именно в игре проявляются и 

развиваются разные стороны его личности, удовлетворяются многие интеллектуальные и 

эмоциональные потребности, складывается характер, что положительно влияет на социальное 

здоровье дошкольника.  

Такими играми нового типа являются Лего-конструкторы, которые при всѐм своѐм 

разнообразии исходят из общей идеи и обладают характерными особенностями. Каждая игра с 

конструктором представляет собой набор задач, которые ребѐнок решает с помощью деталей из 

конструктора.  Задачи даются ребѐнку в различной форме: в виде модели, рисунка, фотографии, 

чертежа, устной инструкции и т.п. и таким образом знакомят его с разными способами 

передачи информации.   

Постепенное возрастание трудности задач в конструировании позволяет ребѐнку идти 

вперѐд и совершенствоваться самостоятельно, т.е. развивать свои творческие способности, в 

отличие от обучения, где всѐ объясняется и где формируются только исполнительские черты в 

ребѐнке. 

Большинство игр с конструктором не исчерпывается предлагаемыми заданиями, а 

позволяет детям составлять новые варианты заданий и придумывать новые игры с 

конструктором, т.е. заниматься творческой деятельностью. Так моделирование из Лего-

конструкторов   позволяет разрешить сразу несколько проблем, связанных с развитием 

творческих способностей, воображения, интеллектуальной активности; формированием на 

основе создания общих построек коммуникативных навыков: умением в совместной 

деятельности высказывать свои предложения, советы, просьбы, в вежливой форме отвечать на 

вопросы; доброжелательно предлагать помощь; объединяться в игре в пары, микро-группы. 

 

1.2. Организация содержания, направленность и уровень программы. 

Тип программы: одноуровневый (стартовый). Данная программа предполагает использование 

и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную 

сложность предполагаемого для освоения содержания программы.  

 

Форма организации программы: данная программа является интегрированной. 

Программа составлена для детей 4-5 лет. Занятия кружка отличаются от занятий, 

запланированных программой детского сада, но являются не изолированной работой от 

программы, а расширяют и углубляют знания, полученные на всех основных занятиях. 

 

Особенность возрастной группы. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со 

своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую 

роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах 

жизненного пути человека. 

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень 

важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского 

организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно 



                                                                                                                                                                                                                                  

совершенствуются познавательные и коммуникативные способности. Существуют 

специфические возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо 

знать родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А это значит, 

что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со своими сверстниками. 

Физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, 

движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость 

движения. Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник становится более 

ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности 

детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была 

чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но 

неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. Следовательно, малышам необходимо давать 

время для отдыха. Что касается темпов физического развития, то с 4 до 6 лет они существенно 

не меняются. В среднем ребенок подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. 

Происходят рост и развитие всех органов и систем детского организма. 

Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные 

психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является 

то, что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются волевые качества, 

которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 5 вещей, из-за которых вы не должны 

испытывать чувства стыда. Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является 

наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный 

характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мышление становится 

обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно переходит в словесно-

логическое. Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить небольшое 

стихотворение или поручение взрослого. Повышаются произвольность и устойчивость 

внимания: дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15–20 минут) 

сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности. Учитывая вышеперечисленные 

возрастные особенности детей 4–5 лет, воспитатели дошкольных учреждений создают условия 

для продуктивной работы и гармоничного развития ребенка. 

Роль игры: Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, однако 

она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число детей, участвующих в 

общении, возрастает. Появляются тематические ролевые игры. Возрастные особенности детей 

4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше 

любят семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин). Мальчики предпочитают играть в 

моряков, военных, рыцарей. На этом этапе дети начинают устраивать первые соревнования, 

стремятся добиться успеха. 

Творческие способности: Средние дошкольники с удовольствием осваивают различные 

виды творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной лепкой, аппликацией. 

Одной из основных становится изобразительная деятельность. Возрастные особенности детей 

4–5 лет по ФГОС предполагают, что на этом этапе дошкольник уже овладевает мелкой 

моторикой, что позволяет рисовать подробно и уделять больше внимания деталям. Рисунок 

становится одним из средств творческого самовыражения. Средний дошкольник может 

сочинить небольшую сказку или песенку, понимает, что такое рифмы, и пользуется ими. Яркая 

фантазия и богатое воображение позволяют создавать целые вселенные в голове или на чистом 
листе бумаги, где ребенок может выбрать для себя любую роль. 

 Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие 

речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно растет словарный 

запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 4–

5 лет позволяют более четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. 

Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, пересказать 

небольшой художественный текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития 

дети овладевают грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, 

учатся строить сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. Общение со 

сверстниками и взрослыми В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность 

приобретают контакты со сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек и 



                                                                                                                                                                                                                                  

общения с родителями, то теперь ему необходимо взаимодействие с другими детьми. 

Наблюдается повышенная потребность в признании и уважении со стороны ровесников. 

Общение, как правило, тесно связано с другими видами деятельности (игрой, совместным 

трудом). Появляются первые друзья, с которыми ребенок общается охотнее всего.  В группе 

детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. Общение с ровесниками носит, как 

правило, ситуативный характер. Взаимодействие со взрослыми, напротив, выходит за рамки 

конкретной ситуации и становится более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как 

неисчерпаемый и авторитетный источник новых сведений, поэтому задает им множество 

разнообразных вопросов. Именно в этот период дошкольники испытывают особенную 

потребность в поощрении и обижаются на замечания и на то, если их старания остаются 

незамеченными. Порой взрослые члены семьи не замечают эти возрастные особенности детей 

4–5 лет. 

Эмоциональные особенности: В этом возрасте происходит значительное развитие сферы 

эмоций. Это пора первых симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных чувств. 

Ребенок может понять душевное состояние близкого ему взрослого, учится сопереживать. Дети 

очень эмоционально относятся как к похвале, так и к замечаниям, становятся очень 

чувствительными и ранимыми. К 5 годам ребенка начинают интересовать вопросы пола и своей 

гендерной принадлежности. Как уже упоминалось, одной из отличительных особенностей 

данного возраста является яркая фантазия, воображение. Нужно учитывать, что это может 

породить самые разные страхи. Ребенок может бояться сказочного персонажа или 

воображаемых чудовищ. Родителям не нужно слишком волноваться: это не проблема, а лишь 

возрастные особенности детей 4–5 лет. Психология знает много способов борьбы с такими 

страхами, но важно помнить, что это всего лишь временные трудности, которые сами уйдут со 

временем, если родители не будут акцентировать на них внимание или использовать против 

ребенка в воспитательных целях. Обучение детей 4–5 лет Сотрудники дошкольных учреждений 

при обучении учитывают психологические и возрастные особенности детей 4–5 лет. По 

программе «От рождения до школы», используемой в настоящее время, акцент делается на 

становлении и всестороннем развитии личности. При этом с детьми проводятся тематические 

занятия, на которых объясняются правила поведения в коллективе, дома и в общественных 

местах, основы безопасности, развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и так 

далее. При этом учебный процесс строится на игре. Педагоги знакомят ребенка с новыми 

понятиями и правилами через доступный и привлекательный для него вид деятельности, 

принимая во внимание возрастные особенности детей 4–5 лет. В этом возрасте необходимо 

расширять кругозор ребенка и его знания об окружающем мире. 

Воспитание: Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на данном 

этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет благополучно проходит, и ребенок 

становится гораздо более послушным и покладистым, чем раньше. Именно в это время детям 

необходимо полноценное общение с родителями. Главная функция взрослых сейчас – 

объяснить, как можно подробнее и показать на личном примере. Ребенок впитывает все как 

губка, с любознательностью первооткрывателя тянется к новым знаниям. Родители должны 

внимательно выслушивать многочисленные вопросы и отвечать на них, ведь в семье дети 

черпают первые знания об окружающем мире и своем месте в нем. Именно теперь необходимо 

закладывать нравственные качества, развивать в ребенке доброту, вежливость, отзывчивость, 
ответственность, любовь к труду. На этом этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому 

очень важно научить общаться со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться. 

Роль дошкольных учреждений: Стоит отметить, что лучших успехов в воспитании 

можно добиться в случае тесного и доверительного сотрудничества семьи и дошкольного 

учреждения, так как сотрудники садиков учитывают возрастные особенности детей 4–5 лет. 

Консультация для родителей является одним из путей такого взаимодействия. Взрослые члены 

семьи должны обладать хотя бы минимальной подготовкой в области психологии, чтобы лучше 

понимать своего ребенка. Еще один способ охарактеризовать возрастные особенности детей 4–

5 лет – родительское собрание. На нем воспитатели и детский психолог совместно со 

взрослыми членами семьи могут наметить основные принципы воспитания и обсудить все 

интересующие и спорные вопросы. 



                                                                                                                                                                                                                                  

 Семья – это главное. По мнению практикующих детских психологов, семья играет 

важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между родителями – первое, что 

видит подрастающий малыш, это тот эталон, который он считает единственно верным. Поэтому 

очень важно, чтобы у ребенка был достойный пример в лице взрослых. Родители должны 

помнить, что именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты характера, как доброта, 

справедливость, правдивость, закладываются жизненные ценности и идеалы. Поэтому так 

важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в воспитании отдельных черт 

характера должна также осуществляться в соответствии с полым дошкольником и ролями 

взрослых в семье. Так, мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее 

исходит ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением порядка, защиты, это первый 

учитель жизни, который помогает быть сильным и целеустремленным. Отношения внутри 

семьи – важнейший фактор, оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его 

последующую жизнь.  

Сроки и режим реализации программы. 

 

Структура занятий. 

Занятия носят развивающий характер и, как правило, проходит в игровой форме, с 

интересным содержанием, творческими, проблемно – поисковыми задачами. 

Примерная структура занятия: 

1часть. 

Цель: вызвать интерес к занятию, активизировать процессы восприятия и мышления, 

развитие связной речи. 

2часть. 

Цель: упражнять детей в умении осуществлять зрительно-мыслительный анализ. 

Развивать комбинаторные способности с помощью конструктора LEGO/ Формировать умение 

высказывать предположительный ход решения, проверять его путем целенаправленных 

поисковых действий. 

Физкультминутка, 

3часть. 

Цель: развивать способность рассуждать, скорость мышления, сочетание зрительного и 

мыслительного анализа. 

4часть. 

Рефлексия 

В занятия включены: 

Работа с занимательным материалом 

Работа с конструктором. 

Физкультминутки. 

Работа с электронными дидактическими пособиями. 

Для создания положительного эмоционального настроя в данном виде деятельности 

используются любимые мультипликационные и сказочные герои, сюжеты. 

Большое значение придается созданию непринужденной обстановки: дети выполняют 

занятия за столом, на ковре. 

Основные принципы по Лего-конструированию:  

 -  от простого к сложному; 

Период Продолжительно

сть занятия 

(академ. час) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во 

недель 

Кол-во часов 

в год 

1 учебный 

год 
1 2 2 40 40 

Режим 

занятий 
Занятие – 20 минут Всего: 40ч 



                                                                                                                                                                                                                                  

- учѐт индивидуальных возможностей детей в освоении коммуникативных и 

конструктивных навыков; 

- активности и созидательности - использование эффективных методов и 

целенаправленной деятельности, направленных на развитие творческих способностей детей; 

- комплексности решения задач - решение конструктивных задач в разных видах 

деятельности: игровой, познавательной, речевой; 

- результативности и гарантированности - реализация прав ребѐнка на получение 

помощи и поддержки, гарантии положительного результата независимо от возраста и уровня 

развития детей. 

 

2.Цели и задачи программы. 

Цель программы: развивать конструкторские способности детей дошкольного возраста 

в условиях детского сада. 

Задачи: 

Обучающие: 

-содействовать формированию знаний о счѐте, форме, пропорции, симметрии, понятии 

части и целого; 

-создать условия для овладения основами конструирования; 

-способствовать формированию знания и умения ориентироваться в технике чтения 

элементарных схем. 

 Развивающие: 

-создать условия для развития внимания, памяти, образного и пространственного 

мышления; 

-способствовать развитию творческой активности ребѐнка; 

-способствовать расширению кругозора и развитию представлений об окружающем 

мире. 

Воспитательные:   

-содействовать формированию умения составлять план действий и применять его для 

решения практических задач, осуществлять анализ и оценку проделанной работы; 

-содействовать воспитанию организационно-волевых качеств личности (терпение, воля, 

самоконтроль); 

-создать условия для развития навыков межличностного общения и коллективного 

творчества. 

 

3. Учебный план. 

№ 

пп 

Название раздела, 

блока, модуля 

Количество часов Формы 

промежуточного 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Стартовый  40 

О
су

щ
ес

тв
л
я
ет

ся
 б

ез
 

о
тр

ы
в
а 

о
т 

п
р

ак
ти

ч
ес
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д
ея
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л
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н

о
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и
, 

п
о

 п
р

и
н

ц
и

п
у

: 
 

“с
л
у

ш
аю

-с
м

о
тр

ю
-

д
ел

аю
”.

 

40 Фронтальный опрос. 

Практические 

задания. Открытые 

занятия для 

родителей.  

Участие в конкурсах. 



                                                                                                                                                                                                                                  

4. Календарный учебный график. 

См. приложение № 1. 

5. Содержание программы. 

Программа обеспечивает формирование основ конструктивных умений у детей в 

возрасте 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа 

осваивается детьми в процессе интеграции образовательных областей - познавательное 

развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие. 

 

Образовательная 

область 

Область применения ЛЕГО-конструирования, в соответствии с целевыми 

ориентирами ФГОС ДО. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Создание совместных построек, объединенных одной идеей, одним 

проектом. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

Познавательное 

развитие 

Техническое конструирование - воплощение замысла из деталей 

ЛЕГОконструктора. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.). 

Речевое развитие 

Работа с педагогом над развитием фонетического слуха, звуковой и 

интонационной культуры речи словообразованием, формированием 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Творческое конструирование - создание замысла из деталей ЛЕГО-

конструктора. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей - 

конструктивно-модельной. 

Физическое развитие Координация движения, крупной и мелкой моторики обеих рук. 

 

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники ДОО, осуществляющие работу по программе. 

С целью развития детского конструирования как деятельности, в процессе которой, 

развивается ребенок, используются формы организации обучения, рекомендованные 

исследователями З.Е.  Лиштван, В.Г. Нечаева, Л.А. Парамонова: 

1. Конструирование по образцу: заключается в том, что детям предлагаются образцы 

построек, выполненных из деталей строительного, материла и конструкторов, и показывают 



                                                                                                                                                                                                                                  

способы их воспроизведения. Данная форма обучения обеспечивает детям прямую передачу 

готовых знаний, способов действий, основанных на подражании. Такое конструирование 

трудно напрямую связать с развитием творчества. Конструирование по образцу, в основе 

которого лежит подражательная деятельность - важный решающий этап, где можно решать 

задачи, обеспечивающие переход детей к самостоятельной поисковой деятельности 

творческого характера. 

2. Конструирование по модели: детям в качестве образца предлагается модель, 

скрывающую от ребенка очертание отдельных ее элементов. Эту модель дети могут 

воспроизвести из имеющихся у них строительного материала. Таким образом, им предлагают 

определенную задачу, но не дают способа ее решения. Постановка таких задач перед 

дошкольниками - достаточно эффективное средство решения активизации их мышления. 

Конструирование по модели – усложненная разновидность конструирования по образцу. 

3. Конструирование по условиям: не давая детям образца постройки рисунков и 

способов ее возведения, определяют лишь условия, которым постройка должна соответствовать 

и которые, как правило, подчеркивают практическое ее назначение. Задачи конструирования в 

данном случае выражаются через условия и носят проблемный характер, поскольку способов 

их решения не дается. В процессе такого конструирования у детей формируется умение 

анализировать условия и на основе этого анализа строить практическую деятельность 

достаточно сложной структуры. Данная форма организации обучения в наибольшей степени 

способствует развитию творческого конструирования. 

4. Конструирование по простейшим чертежам и наглядным схемам: моделирующий 

характер самой деятельности, в которой из деталей строительного материала воссоздаются 

внешние и отдельные функциональные особенности реальных объектов, создает возможности 

для развития внутренних форм наглядного моделирования. В результате такого обучения у 

детей формируется мышление и познавательные способности. 

5. Конструирование по замыслу: обладает большими возможностями для развертывания 

творчества детей и проявления их самостоятельности они сами решают, что и как будут 

конструировать. Данная форма не средство обучения детей по созданию замыслов, она лишь 

позволяет самостоятельно и творчески использовать знания и умения, полученные раннее. 

6. Конструирование по теме: детям предлагают общую тематику конструкций, и они 

сами создают замыслы конкретных построек, выбирают материал и способы из выполнения. 

Это достаточно распространенная в практике форма конструирования очень близка по своему 

характеру конструированию по замыслу-с той лишь разницей, что замыслы детей здесь 

ограничиваются определенной темой. Основная цель конструирования по заданной теме- 

актуализация и закрепление знаний и умений. 

 

 

Для обучения детей LEGO-конструированию используются разнообразные методы 

и приемы. 

 

Методы Приѐмы 

Наглядный 

Рассматривание на занятиях готовых построек, демонстрация способов 

крепления, приемов подбора деталей по размеру, форме, цвету, способы 

удержания их в руке или на столе. 



                                                                                                                                                                                                                                  

Информационно-

рецептивный 

Обследование LEGOдеталей, которое предполагает подключение различных 

анализаторов (зрительных и тактильных) для знакомства с формой, определения 

пространственных соотношений между ними (на, под, слева, справа). 

Совместная деятельность педагога и ребѐнка. 

Репродуктивный 

Воспроизводство знаний и способов деятельности. 

Форма: собирание моделей и конструкций по образцу, беседа, 

упражнения по аналогу. 

Практический 
Использование детьми на практике полученных знаний и увиденных приемов 

работы. 

Словесный 
Краткое описание и объяснение действий, сопровождение и 

демонстрация образцов, разных вариантов моделей. 

Проблемный 
Постановка проблемы и поиск решения. Творческое использование готовых 

заданий (предметов), самостоятельное их преобразование. 

Игровой 
Использование сюжета игр для организации детской деятельности, персонажей 

для обыгрывания сюжета. 

Частичнопоисковый Решение проблемных задач с помощью педагога. 

 

В ходе работы по лего-конструированию ребенок должны знать: 

-         основные детали Лего-конструктора (назначение, особенности); 

-         простейшие основы механики (устойчивость конструкций, прочность соединения, 

виды соединения деталей механизма); 

-         виды конструкций: плоские, объѐмные, неподвижное и подвижное соединение 

деталей; 

-         технологическую последовательность изготовления несложных конструкций. 

 

Уметь: 

-         осуществлять подбор деталей, необходимых для конструирования (по виду и 

цвету); 

-         конструировать, ориентируясь на пошаговую схему изготовления конструкции; 

-        конструировать по образцу; 

-         с помощью педагога анализировать, планировать предстоящую практическую 

работу, осуществлять контроль качества результатов собственной практической деятельности; 

самостоятельно определять количество деталей в конструкции моделей; реализовывать 

творческий замысел. 

 

Основная форма проведения занятий – практикум. 

Для поддержания интереса к занятиям начальным техническим моделированием 

используются разнообразные формы и методы проведения занятий. 

   - беседы, из которых дети узнают информацию об объектах моделирования; 

   - работа по образцу, 

- обучающиеся выполняют задание в предложенной педагогом последовательности (по 

схеме), используя определенные умения и навыки; 



                                                                                                                                                                                                                                  

- самостоятельное проектирование для закрепления теоретических знаний и 

осуществления собственных незабываемых открытий; 

- коллективные работы, где дети могут работать группами, парами, все вместе. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

• организация выставки лучших работ, 

• представление собственных моделей, 

• работа над проектами. 

 

6. Планируемые результаты освоения программы 

В процессе реализации поставленных задач осуществляется отслеживание усвоение 

детьми обучающего и развивающего материала. Периодичность мониторинга - 2 раза в год 

(октябрь-апрель).   

Формы отслеживания результатов за деятельностью детей: 

- наблюдение за деятельностью детей; 

- задания для самостоятельного выполнения; 

- общение с ребенком. 

К концу первого года обучения дети могут: 

- сравнивать графические модели, находить в них сходства и различия; 

- использовать специальные способы и приемы с помощью наглядных схем; 

- строить постройку с перекрытиями, делать   постройку прочной, точно соединять 

детали между собой; 

- конструировать по замыслу, заранее обдумывать содержание будущей постройки, 

называть ее тему, давать ее общее описание, соотносить свой замысел с имеющимся 

строительным материалом; 

- сооружать красивые постройки, опираясь на впечатления от рисунков, фотографий, 

чертежей 

- располагать кирпичики, пластины вертикально; 

-правильно использовать детали строительного материала; 

Планируемый результат средний дошкольный возраст 4-5 лет дети могут: 

- анализировать конструктивную и графическую модель; 

- создавать более сложные постройки, сооружать постройку в соответствии с размерами 

игрушек, для которых предназначается; 

- правильно называть детали лего-конструктора (кирпичик, клювик, горка, овал, 

кирпичик с колесиками); 

- возводить конструкцию по чертежам без опоры на образец; 

- обдумывать назначение будущей постройки, намечать цели деятельности; 

- преобразовывать конструкцию в соответствии с заданным условием. 

- изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; 

- использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств; 

- преобразовывать постройки в соответствии с заданием; 

- анализировать образец постройки; 

- планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения; 

- создавать постройки по рисунку, схеме; 

- работать коллективно; 



                                                                                                                                                                                                                                  

- соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

- создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

- создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

 

7. Комплекс организационно-педагогических условий. 

7.1. Учебный формат. 

Формы организации занятий используемые в процессе реализации ДОП: групповые 

занятие. 

Условия организации:  

 игра, которая является основным видом деятельности детей; 

 сюрпризный момент – определенные задания, которые преследуют какую-либо 

«волшебную» цель; 

 мотивация образовательной деятельности.  
 

Методы обучения и воспитания: 

 беседы; 

 практические методы (показ); 

 игровые; 

 наглядные; 

 
7.2. Материально-техническое обеспечение. 

Для успешного выполнения поставленных задач необходимы следующие условия: 

Предметно-развивающая среда: 

 Строительные наборы и конструкторы: 

- настольные; 

- напольные; 

- деревянные; 

- металлические; 

- пластмассовые (с разными способами крепления); 

- «Лего-Дупло», «Лего-Дакта», подобные отечественным конструкторам; 

Для   обыгрывания конструкций необходимые игрушки (животные, машинки и др.). 

Демонстрационный материал: 

- наглядные пособия; 

- цветные иллюстрации; 

- фотографии; 

- схемы; 

- образцы; 

- необходимая литература. 

Техническая оснащенность: 

- магнитофон; 

- фотоаппарат; 

- диски, кассеты с записями (познавательная информация, музыка, видеоматериалы); 

- интерактивная доска; 

- компьютер; 

- демонстрационная магнитная доска. 



                                                                                                                                                                                                                                  

 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий 

Психолого-педагогические и методические требования к реализации программы: 

1. Преобладает игровой метод обучения. 

2. Использование специализированной литературы в обучении. 

3. Постоянное отслеживание результатов и подведение итогов образовательной 

деятельности. 

4. Создание ситуации успеха. 

5. Организация различных видов стимулирования. 

Сроки реализации программы: 1 год. 

Категория: средний дошкольный возраст 4 - 5 лет 

Режим занятий - 2 раза в неделю 

Время проведения: вторая половина дня 

Формы проведения: подгрупповая, индивидуальная и коллективная. 

В средней группе - 20 минут периодичность – 2 занятия в неделю (2-ая половина дня); 

Количество занятий – 40 часов 

 

Для более эффективного решения поставленных задач в занятия включены разные 

виды деятельности: 

- упражнения на мелкую моторику; 

- игровые ситуации; 

- мозговой штурм; 

- чтение произведений детской литературы; 

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы. 

Обеспечение материально-технических условий, позволяющих достичь обозначенных 

целей и выполнить соответствующие задачи, в т. ч.: 

• осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной, так и в рамках 

каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их образовательных потребностей; 

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

• использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии икультурные практики социализации 

детей); 

• обновлять содержание основной образовательной Программы, методики 

итехнологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей), с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

• обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышение их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и 

мастерства мотивирования детей; 



                                                                                                                                                                                                                                  

• обеспечивать эффективное управление с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, 

должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- по охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

3) возможность беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья организация должна учитывать особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Программой предусмотрено также использование организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средство 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

7.3. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 
- открытые занятия, 

- сюжетно – ролевые игры, 

- детско – родительские проекты, 

- фотовыставки, 

- проблемные ситуации, 

- детско – родительские досуги и т.д. 

 

Диагностика освоения в ДОУ дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - «ЛЕГО - конструирование» включает следующие блоки информации о 

результатах деятельности: 

 Воспитание и образование дошкольников в соответствии с ДОО программой; 

 Методическое обеспечение дополнительного образовательного процесса; 

 Материально-техническое и финансовое состояние. 
Изучение результативности работы педагога строится на основе: входной и (результат 

каждой возрастной ступени дошкольного образования) педагогической диагностики развития 

каждого воспитанника. 

В диагностике используются специальные диагностические таблицы, с помощью 

которых можно отследить изменения в личности ребенка и определить необходимую 

дополнительную работу с каждым ребенком по совершенствованию его индивидуальных 

особенностей. (Диагностический инструментарий Е.В. Фешиной из методического пособия 

«ЛЕГО-конструирование в детском саду» - М., ТЦ «Сфера», 2018 г.). 

Если тот или иной показатель сформирован у ребенка и соответственно наблюдается в 

его деятельности, педагог ставит показатель «часто». 

Если тот или иной показатель находится в состоянии становления, проявляется 

неустойчиво, ставится показатель «иногда». Эти два показателя отражают состояние нормы 



                                                                                                                                                                                                                                  

развития и освоения ДОО программы, проведения дальнейшей специальной диагностической 

работы по высоко формализованным методикам не требуется. 

Если тот или иной показатель не проявляется в деятельности ребенка (ни в совместной 

со взрослыми, ни в самостоятельной деятельности), возможно создание специальных ситуаций, 

провоцирующих его 

Проявление (педагог может предложить соответствующее задание, попросить ребенка 

что-либо сделать и т.д.). 

Если же указанный показатель не проявляется ни в одной из ситуаций, ставится «редко». 

Результаты мониторинга к концу каждого психологического возраста интерпретируются 

следующим образом. 

Преобладание оценок «часто» свидетельствует об успешном освоении детьми 

требований ДОО программы. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «иногда», следует усилить 

индивидуальную педагогическую работу с ребенком по данным направлениям с учетом 

выявленных проблем в текущем и следующем учебном году, а также взаимодействие с семьей 

по реализации дополнительной образовательной программы. 

Если по каким-то направлениям присутствуют оценки «редко», процесс 

диагностирования переходит на второй уровень, предполагающий проведение комплексного 

психологического диагностического обследования. 

Предполагается применение различных методов оценки: наблюдение за детьми, изучение 

продуктов их деятельности (построек), несложные эксперименты (в виде отдельных поручений 

ребенку, проведения дидактических игр, предложения небольших заданий), беседы, проекты. 

 

Диагностическая карта воспитанника 4-5 лет 
кружка «Lego – конструирования» 
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Приложение № 1 

Календарный учебный график 

 

Месяц Тема Цели 

 

Кол-во 

часов 

1 2 3 4 

Сентябрь 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять навыки, полученные в младшей 

группе 

Учить заранее, обдумывать содержание будущей 

постройки, называть еѐ тему, давать общее 

описание. Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность  

1 

Башня 

Закреплять навыки, полученные в младшей 

группе, и приѐмы построек снизу-вверх. Учить 

строить простейшие постройки. Формировать 

бережное отношение к конструктору 

1 

Строим лес 

Закреплять умение строить лесные деревья 

Учить отличать деревья друг от друга 

Закреплять названия деталей, цвет 
1 

Мостик 

Учить строить мостик, точно соединять 

строительные детали, накладывать их друг на 

друга 
1 

Октябрь 

Весѐлые утята 
Разучивать стихотворения про утят 

Учить строить утят, используя различные детали 
1 

Красивые рыбки 

Уточнять и расширять представления о рыбах 

Развивать умение наблюдать, анализировать, 

делать выводы 

Учить строить морских обитателей 

1 

Гусѐнок Учить строить из конструктора гусѐнка 1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки. Учить заранее 

обдумывать содержание будущей постройки, 

называть еѐ тему, давать общее описание. 

Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность. 

1 

Ноябрь 

Улитка 

Учить строить улитку. Воспитывать добрые 

отношения. Развивать память, мышление, 

внимание. 
1 

Большие и 

маленькие 

пирамидки 

Учить строить разные пирамидки. 

Развивать внимание, мелкую моторику рук. 

Учить бережно, относиться к конструктору 
1 

Ворота для 

заборчика 

Учить строить ворота для заборчика 

Аккуратно и крепко скреплять детали лего-

конструктора «Дупло» 
1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки. Учить заранее, 

обдумывать содержание будущей постройки, 

называть еѐ тему, давать общее описание. 

Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность 

1 

Декабрь Лесной домик 

Учит строить дом 

Распределять детали лего-конструктора 

правильно 

Развивать творческое воображение, навыки 

1 



                                                                                                                                                                                                                                  

конструирования 

Мебель 

Развивать способность выделять в реальных 

предметах их функциональные части. Учить 

анализировать образец 
1 

Русская печь 

Рассказать о русской печке 

Развивать воображение, фантазию. 

Учить строить печку из конструктора 
1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки 

Учить заранее, обдумывать содержание будущей 

постройки, называть еѐ тему, давать общее 

описание. 

Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность 

1 

Январь 

Загон для коров и 

лошадей 

Учить строить загоны по условиям. Развивать 

глазомер, навыки конструирования. Мелкую 

моторику рук 
1 

Грузовик 
Учить строить различные машины, используя 

детали лего-конструктора 
1 

Дом фермера 

Учить строить большой дом для фермера. 

Развивать фантазию, творчество. 

Учить доводить начатое дело до конца 
1 

Мельница 
Учить строить мельницу 

Развивать воображение, фантазию 
1 

Февраль 

Знакомство со 

светофором 

Учить слушать сказку. 

Рассказать о светофоре. 

Закреплять навыки конструирования. 
1 

Продолжение 

знакомства со 

светофором 

Продолжать знакомить со светофором. 

Учить правила дорожного движения. 

Строить проезжую часть и надземный переход. 
1 

Робот 
Познакомить с игрушкой робот. 

Учить строить из лего-конструктора 
1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки 

Учить заранее, обдумывать содержание будущей 

постройки, называть еѐ тему, давать общее 

описание. 

1 

Март 

Мы едем в зоопарк 
Учить отличать хищников от травоядных 

животных 
1 

Слон 
Учить строить слона 

Продолжать знакомить с обитателями зоопарка 
1 

Обезьяна 
Учить строить обезьяну. Продолжать знакомить с 

обитателями зоопарка. 
1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки 

Учить заранее, обдумывать содержание будущей 
постройки, называть еѐ тему, давать общее 

описание. 

Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность 

1 

Апрель 

Ракета, космонавты 
Рассказать о космических ракетах и космонавтах. 

Учить строить ракету и космонавтов. 
1 

Грузовая машина с 

прицепом 

Учить сооружать знакомую конструкцию по 

графической модели, соотносить еѐ элементы с 

частями предмета 
1 



                                                                                                                                                                                                                                  

Корабли 

Дать обобщѐнное представление о кораблях. 

Учить способам конструирования. Закреплять 

имеющиеся навыки конструирования. Учить 

сочетать в постройке детали по форме и цвету, 

устанавливать пространственное расположение 

построек 

1 

Поезд 

Познакомить с приѐмами сцепления кирпичиков с 

колѐсами, друг с другом, основными частями 

поезда. Развивать фантазию, воображение. 
1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки. Учить заранее, 

обдумывать содержание будущей постройки, 

называть еѐ тему, давать общее описание. 

Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность. 

1 

Май 

Разные профессии 
Рассказать о некоторых профессиях (фермер, 

доярка, повар,  водитель) 
1 

Пожарная машина 

Рассказать о работниках пожарной части. Учить 

строить из конструктора пожарную часть и 

пожарную машину 

Развивать творчество и логическое мышление 

Учить понимать нужность профессии 

1 

Самолѐт 

Рассказать о профессии лѐтчика 

Учить строить самолѐт, выделяя функциональные 

части. Развивать интерес и творчество 
1 

Конструирование 

по замыслу 

Закреплять полученные навыки. 

Учить заранее, обдумывать содержание будущей 

постройки, называть еѐ тему, давать общее 

описание. Развивать творческую инициативу и 

самостоятельность. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

Приложение № 2  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Для того чтобы чему – то научить ребенка, нужно сделать это вместе с ним.  И сделать 

несколько раз. Сначала он просто посмотрит, потом внесет свой минимальный вклад, а потом уже 

сможет сделать сам. И в этом основная роль принадлежит родителям. Очень трудно донести до 

современных, образованных и очень – очень занятых родителей мысль о том, что ребѐнка надо не 

только накормить, одеть, уложить спать, но и общаться с ним, научить его размышлять, думать, 

сопереживать. А когда родители в процессе совместного творчества немного помогают и направляет 

его, он понимает, что нет ничего невозможного, было бы желание.  

Конструктивное взаимодействие с семьей предполагает объединение усилий по обеспечению 

развития и обучения ребенка, использование традиционных форм работы с родителями: 

консультации, дни открытых дверей, тематические встречи и др., а также интернет технологии: 

электронная почта, сайт детского сада и группы, сетевые сообщества, групповых собрания, 

групповые и индивидуальные беседы; анкетирование, индивидуальные консультации и 

рекомендации на тему «ЛЕГО»-конструирование». Работа с родителями строится исходя из 

следующих этапов. 

1.        Продумывание содержания и форм работы с родителями. Проведение экспресс-опроса с 

целью изучения их потребностей. Важно не только сообщить родителю о том, что ДОУ хочет делать 

с его ребенком, но и узнать, чего он ждет от ДОУ. При этом необходимо учитывать, что некоторые 

родители предпочитают сами заниматься с ребѐнком, а детский сад рассматривают только как среду 

для игрового общения своего сына или дочки. 

Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы. 

2.        Установление между воспитателями и родителями доброжелательных отношений с 

установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, 

которую предполагается с ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка. 

3.        Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его 

восприятия посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно получить в семье 

и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о 

некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении к труду, достижениях в 

продуктивных видах деятельности. 

4.        Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом этапе 

воспитатели вступают в диалог с родителями, которые играют здесь активную роль, рассказывая во 

время посещения ДОУ не только о положительном, но и о трудностях, тревогах, отрицательном в 

поведении ребенка. 

5.        Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На данном 

этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются формы сотрудничества. 

Именно при взаимодействии с семьями воспитанников возможно сформировать у детей 

интерес к использованию в художественно продуктивной деятельности различных нетрадиционных 

техник и способов работы. Любая работа с родителями обязательно отразится в положительном 

результате и значительно повысит эффективность образовательной деятельности. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                  

Приложение № 3 

Перспективный план по взаимодействию с семьей в средней группе 

 

Месяц Формы работы с родителями 

СЕНТЯБРЬ 

Консультация: «ЛЕГО - нужная игра!». 

Рекомендации: беседа с детьми «Строительство забора» (конструкция, прочность и т.д.) 

Анкетирование «Знаете ли вы способности вашего ребенка?» 

ОКТЯБРЬ 
Рекомендации: - Придумать варианты дорожек (расположение кирпичиков, цветовая гамма) 

Родительское собрание на тему: «Факты из истории LEGO - конструктора» с демонстрацией фильма 

НОЯБРЬ 
Совместный проект «У нас дома» (долгосрочный) 

Консультации: «Игра в жизни ребѐнка». 

ДЕКАБРЬ 

Рекомендации: Придумать варианты зимних построек (горки, лабиринты и т.д.) 

Выставка - конкурс «Новогодняя игрушка из LEGO - конструктора» 

Рекомендации и индивидуальные беседы по возникшим трудностям и вопросам по игре с LEGO - конструктором 



                                                                                                                                                                                                                                  

ЯНВАРЬ 
Информационный стенд: «LEGO - развивающая и обучающая среда». 

Индивидуальная, дифференцированная работа с разными категориями родителей. 

ФЕВРАЛЬ 
Родительское собрание на тему «Мои первые успехи в LEGO - конструктора» 

Фото-выставка «Вот как мы умеем!» (фото с занятий) 

МАРТ 

Консультации: «Формирование и развитие элементарных математических представлений с помощью LEGO - 

конструктора»; «Как выбрать конструктор для детей младшего дошкольного возраста» 

Информационный стенд: «Играм в LEGO вместе с мамой!» 

Выставка детских работ, посвящѐнная Международному женскому дню 

АПРЕЛЬ 

Буклет «Советы для заботливых родителей» (предварительная работа перед игрой в LEGO - конструктор) 

Индивидуальная, дифференцированная работа с родителями. 

Выставка фоторабот детей на сайте ДОУ и выставочной зоне ЛЕГО - центра 

Анкетирование родителей «Использование ЛЕГО в домашних условиях» 

 

МАЙ 

Консультации: «Использование LEGO-конструктора в разных видах деятельности», «Успехи детей в первый год общения с 

ЛЕГО конструктором» 

Сочинение стихов о лего «Лего очень я люблю, и стихи о нѐм пишу!» 

Выставка детских работ 

День открытых дверей для родителей « Добро пожаловать в наш ЛЕГО - центр» 



                                                                                                                                                                                                                                  

 


